., Zycie w barwach jesieni”

Za oknem piekny sloneczny dzien. Wybieram si¢ wiec na krotki spacer. Idac tak dostrzegam
cudowny krajobraz polskiej ztotej jesieni. Spadajace liscie z drzew tworza réznobarwny dywan.
W powietrzu unosi si¢ zapach wypalanego ogniska — to juz prawdziwa jesien.

Kontakt z przyroda bardzo dobrze na mnie wplynie. Moge zaczerpna¢ swiezego powietrza
1 wszystko na spokojnie przemyslec.

Jestem osobg niepetnosprawng i choruje praktycznie od urodzenia. Najpierw zachorowatam
na serce, a z czasem dochodzily mi kolejne schorzenia: padaczka, nerki, osteoporoza . Mam tez
ktopoty z kolanem (nawykowe zwichnigcie rzepki). Niekiedy jest mi bardzo ci¢zko, ale staram si¢
nie poddawaé. Musze mie¢ sitg, abym mogla pokonywaé przeciwnosci kazdego dnia. Zawsze
martwi¢ si¢ jak dojecha¢ do lekarza, a lecze si¢ u wielu lekarzy specjalistow. Najgorzej jest zimg bo
wszedzie mam bardzo daleko. Do sklepu, ko$ciota czy na przystanek mam okoto 3 km.

Jedyna osobg na ktérg zawsze moge liczy¢ jest mama. Ona zawsze mi pomoze, wystucha
1 wie co mi na sercu lezy. Poza tym na nikogo wigcej nie mogg liczy¢. Nawet do lekarza nikt mnie
nie zawiezie. Najbardziej boj¢ si¢, ze stanie mi si¢ co$§ w kolano 1 nie bede potrafita chodzié. Juz
nieraz to przechodzitam. Boj¢ si¢ rOwniez osteoporozy. Mam bardzo duzy ubytek kostny i istnieje
ryzyko ztamania. Nie potrafie bra¢ podstawowego leku na to schorzenie ze wzgledu na skutki
uboczne. Z tego powodu choroba coraz dalej mi si¢ poglebia i nic nie potrafi¢ zrobi¢. Padaczka tez
jest bardzo ciezka choroba. W moim przypadku najgorsze to , ze nie wiem kiedy nastapi atak.

Musze powiedzie¢, ze jestem uczestniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chroéscinie. Do Osrodka od poniedziatku do pigtku jestesmy dowozeni busem. Jezdzac tam moge
spotkaé si¢ z kolezankami i kolegami. Nawiazato si¢ migdzy nami wiele przyjazni. W SDS-ie
mamy rozne zajecia. Obecnie najczesciej jestem w pracowni plastycznej. Ze $licznych kamyczkow
wyklejam $wigteczny bozonarodzeniowy obrazek.

Personel SDS tez jest bardzo mily. Zawsze chetnie stuzy pomoca i doradztwem.

Weczesniej jezdzitam na $wietlice w Wojcinie, gdzie spotykaly si¢ osoby niepelnosprawne.
Woweczas naszymi opiekunami byli pracownicy SDS Osiek.

Musze powiedzie¢, ze mam trzech fajnych siostrzencow: Patryka, Krystiana i Adrianka.
Mam z nimi bardzo dobry kontakt. Czesto przyjezdzaja do mnie i babci, a jak mozliwe to ja do nich
jade.

Wracam do domu z jesiennego spaceru. Zbiore jeszcze pare klonowych listkow. Zrobie
z nich jesienng kwiatowa kompozycje.

Zaraz po powrocie do domu wiaczam mojg ulubiong stacje — radio Plus z Opola. Graja tam

caly czas tagodne przeboje. Ta muzyka mnie wycisza 1 uspakaja. Mam nadzieje, ze to co dobre



jeszcze do mnie przyjdzie. Z kazdego dnia trzeba wynie$¢ co$ pozytywnego bo zycie jest pigkne.

Z calego serca wierzg, ze kazdy z Nas ma swojego aniola.

, Ludzie to anioty z jednym skrzydlem, dlatego aby si¢ wznie$¢, musimy trzymaé si¢ razem”
(Maria Konopnicka)

Monika Witkowska





