»Jak pogodzilem si¢ z mojg choroba”

To opowiadanie, ktorym si¢ chce z Wami podzieli¢ jest o mnie, 0 moim zyciu i o tym
w jaki sposob stracito ono dla mnie sens.

Z godziny na godzing po rozleglym wylewie odeszta ode mnie najbardziej kochana
przeze mnie osoba — moja MAMA. Nie byto juz dla niej ratunku.

Od tego czasu co$ we mnie pgklo — czutem, Ze nagle zostatem sam, bez srodkow
do zycia, bez jakiegokolwiek wsparcia i obrony.

Czula to tez moja siostra, ale ona mieszkata w nastgpnej miejscowosci, miata swoja
rodzing. Wiedzialem, ze nie moge wchodzi¢ jej w ,,parade¢” 1 opowiada¢ co dzien o swoich
lekach i obawach.

Na poczatku przyjezdzata do mnie codziennie, ale to przeszkadzato w jej pracy
i relacjach matzenskich. Maz siostry nigdy nie nalezat do moich przyjaciot a ja tak bardzo ich
potrzebowalem. Potrzebowatem takiej prawdziwe] przyjazni, gdzie kto§ powiedziatby mi, ze
jestem mu potrzebny i1 ze musze dla niego zy¢.

Powoli docieraly do mnie stowa martwigcej si¢ o mnie siostry. To ona widzac lak lece na
czerwong blache pieca powstrzymata mdj upadek (mam epilepsj¢) i wezwata pogotowie, to ona
innym razem gasita pozar, bo wypadta mi rura prowadzaca do komina. To ona kupowata mi
najpotrzebniejsze rzeczy, sprzatala mieszkanie 1 zaczela stanowczo namawiaé na leczenie.

Zaufalam jej jak Bogu i trafialem raz tu raz tam az w koncu kolejna diagnoza lekarzy
,,Schizofrenia paranoidalna” jak co$ kosmicznego nie z tej planety dotarta do wngtrza mojej
glowy 1 serca. Trudno byto mi zrozumie¢ co to takiego i w jakim koszmarze ,,siedz¢”. Dostalem
tez rent¢ chorobowa — male $wiatetko w tunelu, ktére jak nadzieja rozswietla¢ zaczg¢to moje
zycie.

Bardzo chcialem si¢ uzalezni¢ finansowo nawet od najblizszej mi osoby — siostry, bo
wiedziatem, ze na dtuzsza mete nie moge tak zy¢ po czgsci jak pasozyt, a 1 ona poczutaby ci¢zar
mojego istnienia.

Wtedy wydawato mi sig, ze i1 tak dla calego $wiata nie istnieje. Ludzie widzac mnie
udawali, ze nie widza przechodzili obojetnie.

Ale byli 1 tacy, ktorzy $miali si¢ w gltos 1 mowili nazywajgc mnie odpowiednio ,,ghupi”,
,wariat” lub ,,debil” - to bolalo, ale nie mozna przeciez walczy¢ z wiatrakami, bo one maja swoj
silny ped 1 nawiew, ktory takich jak ja wywiewa 1 unicestwia.

Ci mocni, wyrafinowani ludzie to maszyny bez uczu¢ i serc, boje si¢, ich i wolg swdj

Swiat cichy 1 zamknigty, gdzie czasem gra muzyka i zagrala mi ona do$¢ glosno 1 przyjemnie,



gdy dowiedzialem si¢ o spotkaniach dla os6b niepelnosprawnych w Wojcinie. Tam znalaztem
prawdziwych przyjaciot. Tam podat mi swoja dton Pan Darek Soborczyk bardzo mi zaufat

1 uwierzyt. Wyeksponowat moje pasje — pisanie wierszy, rozwigzywanie krzyzowek, gre w tenisa
stolowego czy gre¢ w warcaby. Ten $wiat ludzi niepelnosprawnych zaczal mi si¢ podoba¢. Nikt tu
nikogo nie wysmiewatl, nikt nie staral si¢ na sit¢ zaistnie¢, wszyscy starali si¢ okazywac sobie
nawzajem szacunek i usmiech. Lepiej zaczeto mi si¢ zy¢, pokochatem wszystkich tych ludzi,
trudno mi przechodzi¢ obok nich obojetnie, wyzwalajg oni na mojej twarzy szczery usmiech

1 szybsze bicie serca.

Dzi$ nadal przebywam, ale juz w innej placoéwce Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Chréscinie, gdzie nadal jest mi jak we wiasnym domu z tym ze o wiele przyjemniej, bo jestem w
grupie gwarnej, wesotej, przyjaznej, gdzie personel wymysla rozne ciekawe zabawy, zajecia,
wyjazdy, dni integracyjne z innymi Os$rodkami Pomocy Spotecznej i stara si¢ dla nas robi¢
wszystko by$Smy zapomnieli o okrutnym $wiecie tych ktorzy nas nie toleruja i uwazaja za mniej
warto$ciowych.

Chciatbym tylko konczac to opowiadanie powiedzie¢, Ze my mamy swoje serca 1 uczucia
1 w mysl Mickiewiczowskiego przestania apelujemy, zeby wszyscy ludzie mieli serca podobne

do naszych i patrzyli w nie dostrzegajac mito$¢ i zrozumienie.

,,Miej serce 1 patrzaj w serce”

Eugeniusz Armanowski





